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C025-ST La cote des Légendes

Ce petit fragment du littoral breton situé dans le Finistere
séduira les amoureux de la nature et des Paysages
sauvages. Entre plages de sables et falaises, vous
cheminerez le long de la cO6te a la découverte d’une
Bretagne enchanteresse et de ses petits villages et ports
plein de charme. N'oubliez pas vos jumelles si vous ne
souhaitez pas rater le bal offert par les nombreuses
especes d’oiseaux qui peuplent le littoral et ses petites
fles.

La randonnée

Jour 1- Arrivée & MORLAIX. Enchassée entre trois
collines et dominée par un énorme viaduc la ville de Morlaix s’étire le long de deux riviéres qui se rejoignent pour former le Dossen
au niveau de Morlaix. Il faut visiter le vieux Morlaix, ses venelles et ses magnifiques maisons moyenageuse. Nuit et petit-déjeuner
dans un hotel 2 étoiles

Jour 2 - MORLAIX - CARANTEC (23 km). Vous quitterez la cité de Morlaix en longeant la riviére puis, le sentier prend de la hauteur
a travers la campagne. Vous atteindrez la petite commune de Loquénolé accrochée au flan de la vallée se trouvant ainsi protégée
des vents d’ouest. Elle jouet d’'un micro climat et abrite une végétation exceptionnelle et luxuriante. Du village vous reprendrez
votre route et longerez la Baie de Morlaix pour atteindre la plage du Clouet avant Carantec. Cette station balnéaire est connue pour
ses belles plages et ses falaises qui offrent de magnifiques paysages. Les nombreux flots au large de Carentec abritent une grande
réserve ornithologique ou vivent paisiblement des dizaines de milliers d’oiseaux de mer. Nuit et petit- déjeuner dans un hotel 3
étoiles

Jour 3 - CARENTEC - ROSCOFF (24 km). Ce sentier longe la gréve puis franchit le pont de la Corde sur la riviére Penzi aux rives
encaissées. Par la Plage de Kervigou vous gagnerez Saint Pol de Léon, cité de caractére et station balnéaire. Cette ancienne cité
épiscopale possede deux superbes édifices religieux, la cathédrale de pur style gothique et notre Dame du Kreisker dont la fleche,
véritable dentelle de pierre, culmine a 78 m ! La vieille ville abrite de belles demeures en granit de la Renaissance a ne pas louper.
Apres votre visite, vous continuerez votre balade entre champs d’artichauts et choux fleurs des que le sentier vous éloigne de la
mer. Aprés quelques plages et falaises, vous atteindrez roscoff, ancienne cité d’armateurs. Roscoff outre ses venelles, posséde un
riche patrimoine religieux entre I'église Notre Dame et petites chapelles du 16e et du 17e siecle. Diner, nuit et petit-déjeuner dans
un hotel 3 étoiles

Jour 4 - visite de L'ILE DE BATZ. Ce matin vous
embarquerez pour cette fle discréte qui a su garder
son originalité et son charme. Vous découvrirez une
large palette de paysages, des dunes et des zones
humides, des cordons de galets et de belles plages
de sable. L'ile a conservé sa vocation agricole et vous
verrez de nombreux champs de choux fleurs ou de
pommes de terre et abrite toujours une flotte de
péche. Vous visiterez la chapelle Sainte Anne puis
grimperez les 200 marches du phare de I'lle pour
apprécier cette vue panoramique extraordinaire sur
I'ile et sa cote. Vous vous promenerez dans le jardin
exotique qui compte 2000 especes de tous les
continents dont une exceptionnelle collection de
palmiers. L'office de tourisme vous proposera également une visite pédetre de I'lle, n'hésitez pas a aller les voir. Diner, nuit et petit-
déjeuner dans le méme hétel.
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Jour 5 - ROSCOFF - MOGUIEREC (21 km). Vous partirez 3 la
découverte d'une cote encore plus sauvage au fil des plages.
Ne loupez pas aprés Roscoff I'llot de Roch Kroum, nécropole
de I'age de bronze et ses trente tombes en coffres. Vous
redescendrez vers Dossen puis passerez a proximité du
chateau de Kénuzéré qui protegeait |'accés a la vallée du
Guillec. Vous arriverez enfin a Moguirec pour y passer la nuit.
Diner, nuit et petit-déjeuner dans un hotel 3 étoiles.

Jour 6 - MOGUIREC — PONT CHRIST (20 km). Soyez prés a
découvrir une Bretagne différente, celle des Abers. La cOte
sauvage révele de superbes paysages et lieux amblématiques
comme le fjord du Port-Neuf ou les dunes de Kerfissien. Vous
continuerez votre chemin et croiserez une curiosité, un
ensemble mégalithique recouvert par le sable. Vous
atteindrez enfin le terme de cette étape, Pont Christ. Nuit et
petit-déjeuner dans un hotel 3 étoiles.

Jour 7 — PONT CHIST — BRIGNOGAN (20 km). Cette étape vous fera traverser les immenses espaces de Ker Emma en suivant la
plage. Préparez vous a étre subjugués par des paysages sauvages et hors du temps. Vous trouverez a la moitié de I'étape, la petite
chapelle de Saint Guévroc vous ramenant directement au Vle siecle ! La gréve de Culien vous annonce l'arrivée, aprés quelques
petits efforts supplémentaires, vous voici dans I'anse de Brignogan plage, terme de votre voyage. Nuit, diner et petit-déjeuner dans
un hotel 3 étoiles.

Jour 8 — BRIGNOGAN — fin de la randonnée apreés le petit-déjeuner
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Meilleure période

De Paques a mi-octobre. Attention cette région est trés fréquentée durant
I'été et il est recommandé de réserver plusieurs mois a I'avance pour cette
période. e

Prestations

e 7 nuits en hotel 2 ou 3 étoiles avec petit-déjeuner, comme indiqué
ci-dessus

e 4 diners (menus du terroir ou équivalent)

e e transport des bagages entre les hotels

e e carnet de route détaillé avec informations touristiques et cartes
IGN détaillées

e numéro d’urgence ou vous pouvez nous joindre a tout moment

Les repas du midi, les boissons, les colits de visites de sites ou de transports et autres dépenses personnelles ne sont pas inclus dans
ce prix.

Acces

Par le train : Par le train : Ligne TGV Paris Montparnasse - Brest

Par la route : accés par I'autoroute océane (A11) de Paris a Rennes puis N12 de Rennes a Morlaix.

Par la voie des airs : Aéroport Brest Bretagne a Guipavas, 40 min de Morlaix. Lignes intérieures régulieres et vols vacances
internationaux.

Ou laisser sa voiture : Plusieurs parkings a Morlaix non gardés ou payants proche de la gare.

Difficulté de la randonnée

Niveau 2 - La randonnée peut présenter quelques difficultés : étapes dépassant 20 kilométres ou se déroulant sur des terrains
vallonnés ou accidentés. Une petite préparation physique est nécessaire pour ceux qui n’ont aucune activité durant I'année.
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